


Ein ritueller Akt uralter Geschichte

Monche aus Ladakh erstellen ein Sandmandala

In der Zeit zwischen dem 20. und 22. April werden Monche aus dem Himalaya
ein Sandmandala erstellen. Die Erstellung eines Sandmandalas ist eine, seit Jahr-
tausenden angewandte spirituelle Meditationspraxis in den Klostern des tibeti-
schen Buddhismus, die hochste Konzentration und innere Sammlung fordert.

Schloss THALHEIM - ein Ort der Ruhe an einem Ort der Kraft

Das exklusive Kleinod im Herzen von Niederosterreich. Hier finden Sie Erho-
lung und Entspannung, tanken neue Energie und geniefien das beeindruckende,
exklusive Ambiente des vollig neu revitalisierten Schlosses.

Traumbhaft ist auch das Angebot fiir Kérper, Geist und Seele. Im einzigartigen
Spa-Bereich bieten wir Ayurveda-Massagen, Cranio Sacral-Behandlungen und
ein umfangreiches Beauty-Angebot.

Leistungspaket
vom 20. bis 22. April

Ubersicht der inkludierten Leistungen
siehe nachste Seite (exkl. Massagen und
Behandlungen).

. Standard Doppelzimmer (1 Person) EUR 404,00 pro Person
. Standard Doppelzimmer (2 Personen) EUR 308,00 pro Person
. Doppelzimmer Deluxe (3 Personen) EUR 276,00 pro Person
. Doppelzimmer Deluxe (4 Personen) EUR 232,00 pro Person



ABLAUF:

Freitag, 20. April

Ankunft im Laufe des Vormittags

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:30 - 19:30
Nach 19:30

Samstag, 21. April

08:00 - 10:00
10:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:30 - 19:30
Nach 19:30

Sonntag, 22. April

08:00 - 10:00
10:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 15:00
Ab 15:00

Auf Wunsch

Offizielle Begriifiung und Vorstellung des Programms
Mittagessen

Fithrung im Schlossareal

Freizeit; Betrachtung vom Sandmandala im Alten Weg
Yoga

Meditation mit Monchen

Abendessen

zur Wahl: Entspannung im Feuerraum, SPA-Besuch,
Kapellenbesuch, Spaziergange im Schlossareal
Riickzug in die Zimmer und Schlaf

Frithstiick

Freizeit; Betrachtung vom Sandmandala im Alten Weg
Mittagessen

Satsang iiber die Philosophie des Buddhismus
Teezeit im Teehaus

Yoga

Meditation mit Monchen

Abendessen

zur Wahl: Entspannung im Feuerraum, SPA-Besuch,
Kapellenbesuch, Spaziergange im Schlossareal
Riickzug in die Zimmer und Schlaf

Frithstiick

Freizeit; Betrachtung vom Sandmandala im Alten Weg
Mittagessen

Meditation, Gesang und Harfenmusik

Check-out

Abendessen 4 la Carte

Moglichkeit zur Terminvereinbarung fiir Behandlungen in der Freizeit:
» Ayurvedische Massage » Fuflreflexzonenmassage
» Dorn-Breuss-Massage + Klassische medizinische Massage
+ Lomy-Lomy-Massage + Cranio-Sacrale Behandlung



SCHLOSS =

THALHEIM

Wir freuen uns auf IThre geschitzte Anmeldung:
Tel: +43 2784 200 79 | reservierung@schlossthalheim.at
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